Harcelement scolaire
Intervenir au sein des centres de
loisirs et accueils périscolaires

=<3 FORMATION

® Durée : 3 jours (21h) de regroupement

(ou 6 demi-journées) + tutorat £ Tarif: 0 €/ pers.

Objectifs de la formation

e Repérer le harcelement

e Adapter sa communication pour en parler aux enfants, aux parents, a I'administration
e Intervenir

e Favoriser 'autorégulation des éleves

A qui s'adresse cette formation ?

e Personnel de I'animation et de I'encadrement des enfants de 6 ans a 11 ans

Programme

.I Repérer le harcelement scolaire

o Définir les différents types de harcelement scolaire

e |dentifier les signes et indicateurs du harcelement scolaire

e Associer les mécanismes et conséquences du harcelement sur les victimes
o Définir le réle des adultes dans la prise en charge de l'intimidation

Adapter sa communication
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e Sensibiliser les enfants au harcelement scolaire et a l'intimidation sans en avoir l'air
e Etablir une communication efficace avec les parents et I'administration

e |dentifier les ressources disponibles pour accompagner les enfants et leurs
familles

3 Ouvrir le dialogue entre les enfants

e Créer un climat de confiance et d'écoute dans les activités et hors activités
e Mettre en place des espaces de parole sécurisés avec les adultes "ressources"



Intervenir en cas d'intimidation et de harcélement scolaire

4 e Intervenir auprées des 3 groupes d'acteurs - victime (s), intimidateur(s), témoin(s)
e Collaborer avec les enfants, I'équipe éducative, les parents et les services

compétents
e Définir les protocoles d'intervention

Favoriser I'autorégulation des éléves

5 e Rédiger une Charte de la "Paix a la récré" démocratique
e Encourager les compétences sociales et émotionnelles des éleves
e Promouvoir I'empathie, la tolérance et le respect des différences
e Mettre en place des regles et des routines pour favoriser un climat positif

6 Evaluation
e Evaluation des compétences acquises (Questionnaires, quizz, mises en situation, ...)
a la fin de chague module

Moyens pédagogiques
Animation participative et mises en pratique
Techniques audiovisuelles (diaporama, vidéos,...)
Documents papiers (wokbook, scripts, fiches, cartes, ...
Plateforme e-learning (cours en vidéo, audios, documents et ressources a
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télécharger)

Points forts de la formation
e Lestrames de contenus vous sont dOﬂ nées sous Canva

ﬁ Qf o Laformation est proposée en e-learning par la suite afin que vous puissiez
revoir les points dont vous aurez besoin

Présentiel et classes a distance : Dates et villes

Novembre 2023 - Présentiel a Martignas sur Jalle

Février 2024
Mai 2024

Informations - Inscriptions

e Retrouvez toutes les informations sur notre site internet : www.zebrezen.fr -

Rubrique "formations"
e angelique@zebrezen.fr - 06 09 73 02 97

www.zebrezen.fr mn o)




O 2/ FORMATIONS

Harcéelement scolaire:

e Intervenir auprés de la victime : reprendre le lead et savoir réagir aux intimidations
e Prévention : développer son leadership et son aisance relationnelle

e Témoins éléves ou intervenants : comment agir sans en avoir l'air

e © ateliers d'assertivité pour les jeunes

Habiletés sociales

e 15 ateliers pour développer les habiletés sociales des jeunes

Pilotage émotionnel - Stress défense

e 5 outils de transformation pour les enfants et les adolescents

Confiance en soi - Affirmation de soi

e 12 ateliers et coaching individuels pour booster la confiance en soi des jeunes

Coaching familial - parental

¢ Guidance parentale Barkley

e Coaching REACT

e Parcours de coaching parent /enfant: reprendre le lead avec amour
e Responsabiliser son enfant

Informations - Inscriptions

e Retrouvez toutes les informations sur notre site internet : www.zebrezen.fr -

Rubrique "formations"
e angelique@zebrezen.fr - 06 09 73 02 97

www.zebrezen.fr mn o)




